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El objetivo de este artículo es presentar una revisión sobre el concepto de  Mindfulness, su uso en la psicoterapia y sus (7). Para trabajar la fusión  cognitiva se usa ejercicios de meditación y de mindfulness (16). 4. física y  mental de varios pacientes con cáncer. Los Carabelli E. Entrenamiento en  Gestalt: Manual para.
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